rd
&

I Settimana

] Settimana

1l Settimana

IV Seftimana

na VI Settimana Vi Setiimana V Settimana

H

©
fon
=
=
=
=
D
2 P

SERENISS]

R ED L

Menu invernale scuola primaria e secondaria di primo grado

(01/11 - 31/03)

Venerdi

1
1

pomedoro

merluzzo

. K T R
g Lunedf Martedi ; Mercoledi '
4 Crema di lanticchie con |12 - Pasta (conchiglie) al 19 - Crama di verdure con riso |303 - Delizie fresche detffone 120 - Fasia (spagneiil) ai {onno)
nasia (corallini} DUITo & parmiglana ( i |
q42 - Crescenza 148 - Pollo arrosto 127 - Fritiata 15 - Pasta (penne rigate) al {114 - Crocchetie di fliett di ‘,

214 - Patate croccanti al forno

219 - Spinaci all'olio

208 - insalata di finocchi

102 - Arrosto di bovino

206 - Carote flangé

401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane

501 - Frutta 501 - Frutta 503 - Buding créme caramel 1501 - Frutta 503 - Budino créme caramel
22 - Pasta (fusilli) alla 303 - Delizie fresche deltorto |44 - Tagliatelle all'uovo al 8 - Crema di verdure con 1 - Arancini di riso -
marinara pomodoro pasta (gramigna)

157 - Saltimbocca (bovino)
alla romana

18 - Pasta (mezze maniche)
al ragu .

139 - Mortadella e provolone
dolce

121 - Fil{etﬁ di halibut con
patate in crosta

144 - Petto di pollo al limone

207 - Fagiolini ail'olio

162 - Uova stapazzat

210 - insalata verde

201 - Bieta al'olio

401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane

501 - Frutta 503 - Budino créme caramel 1501 - Frulta 503 - Budino créme carame! 1501 - Frutta

34 - Risotto al pomodoro 03 - Crema di fagioli con 203 - Delizie fresche delforto |19 - Pasta (pipe rigate) al 8 - Crema di verdure con
pasta (ditalini rigati) ragui vegetale pasta (semi di meicne)

127 - Frittata 125 - Filetti di naselio 30 - Polenta al sugo e 158 - Scaloppina di maiale al |161 - Tortino di patate

: gratinato boccongini di bovino latte

206 - Carote flange 213 - Patate all'clio 208 - Insalata di finocchi

401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane

503 - Budino créme carame!: |501 - Frutta 501 - Frutia 501 - Frufta 501 - Frutts

15 - Pasta (farfalle) al
pomodora

rigate)

42 - Sformato di pasta (penne

26 - Pasta (gramigna) e
patate

32 - Riso alla parmigiana

303 - Delizie iresche dell'orio

101 - Agnello alla cacciatora

154 - Prosciutto crudo

137 - Medaglioni di filetti di
halibut

162 - Uova strapazzate

16 - Paste (fusilli) al
pomeodcero

204 - Carcicfi e patate al

210 - Insalata verde

207 - Fagiolini ali'clio

211 - Patate al forno

150 - Pclgette di bovine

teqame

401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane

501 - Frutta 501 - Frutta 503 - Buding créme caramet 1501 - Frutta 503 - Buding créme carame!
7 - Crema di verdure con 16 - Pasta (spaghettii) al 303 - Delizie fresche dellorto |03 - Crema di fagiolt con 41 - Risotto con zucca
pasta (ditalini rigaii pomodoro pasta_(corallini)

i
h

142 - Mozzarella in carrczza

102 - Arrosto di bovino

23 - Pasta (pipe rigate) con
crema di carciofi

145 - Petto di tacchino al
prosciutto

145 - Involtini di filetti di
|limanda

208 - Insalata di finocchi

203 - Broccolo romanesco

127 - Frittata

206 - Carote flange )

217 - Purea di patate

all'olio
501 - Frulta 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane
503 - Budino créme caramel {501 - Frutta 503 - Budino créme caramel (501 - Frutta

303 - Delizie fresche dell'orio

31 - Riso al latte

08 - Crema di verdure con
pasta {conchigliette)

28 - Pasta (tortiglioni) rosa

maniche)

29 - Polenta al pomodoro

127 -Frittata

143 - Petto di pollc al burro e
salvia

138 - Medagfioni di filetti di
nasello

108 - Bresaola

159 - Spezzatino di tovino
agli aromi

208 - insalata di finacchi

214 - Patate al forno

202 - Bieta ripassata

210 - Insalata verde

42 - Sformato di pasta (mezze!

___4

pasta (corallini)

burro e parmigiano

404 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane
501 - Frutta 501 - Frutta 501 - Frutta 503 - Budino créme caramel 501 - Frutta
303 - Delizie fresche deff'orto |8 - Crema di verdure con 12 - Pasta {penne rigate) al |28 - Risotto al ragu 2 - Crema di ceci con pasta

(ditalini rigati}

15 - Pasta (pipe rigate) al
\pomodoro

137 - Medaglioni di filetti di
halibut

147 - Piccatina di bovino af
limone

140 - Mozzarella di cufala

101 - Agnello alla cacciatora

128 - Fritata al prosciutto

217 - Purea di patate

216 - Piselii al tegame

210 - Insalata verde

214 - Patate croccanti al forno

161 - Tortino di patate

54

104 - Arrosto di maial

124 - Flletti di mertuzzo
|aratinati

207 - Fagiolini all'clio
i

- Carote all'clic

153 - Prosciutic arcsio

401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane 401 - Pane

503 - Budino créme caramel {301 - Fruits 201 - Frutta 501 - Frutia 501 - Frutia

7 - Crama diverdure e 16 - Pasta (spaghett) al 37 - Risotto allo zafferano 42 - Sformato di pasta (mezze|303 - Delizie fresche dell'orto
‘enticchie con pasta (corallini} {pOmMOogero maniche! | —

1§ - Pasta (fadfalle) al
pomocore




