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Menu estivo scuola primaria e secondaria di primo grado (1/4 - 31/10)

burro e parmigiano

e patate

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
116/a - Delizie fresche 02 - Pasta (sedanini) al 03 - Crema di verdure con 116/a - Delizie fresche 05 - Pasta (conchigliette) al
dell'orto pomodoro e basilico pasta (semi di melone) dell'orto pomodoro
01 - Pasta (pipe piccole) al |46 - Rolle di uova e spinaci |47 - Canapé di filetti di halibut|04 - Risotto con crema di 50 - Pollo arrosto

zucchine

45 - Fettina di bovino alla

117 - Insalata verde

48 - Provolone

118 - Purea di patate

|pazzaiola dolce/Prosciutto arrosto
143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane
- Frutta 145 - Gelato 144 - Frutta 145 - 144 - Frutta
06 - Risotto al pomodoro 07 - Crema di fagioli con 08 - Pasta rosa (gnocchetti [116/a - Delizie fresche 116/a - Delizie fresche
e pasta (corallini) sardi) dell'orto dell'orto
§1 - Frittata con crostini alla |52 - Palombo al pomodoro |53 - Sformato di bovino con |03 - Crema di verdure con |09 - Sformato di pasta
[romana fagiolini pasta (gramigna) all'uovo

119 - Bieta ripassata

120 - Patate all'olio

55 - Bocconcini di coniglio
alla cacciatora

57 - Prosciutto crudo

143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane

45 - 0 144 - Frutta 144 - Frutta 144 - Frutta 144 - Frutta
10 - Crema di lenticchie con {116/a - Delizie fresche 11 - Riso alla parmigiana 12 - Pasta (sedanini) al tonno [116/a - Delizie fresche
|pasta (ditalini rigati) dell'orto | - - dell'orto
58 - Crescenza 05 - Pasta (pennette rigate) al|60 - Uova strapazzate 61 - Filetti di limanda alla 13 - Pasta (mezze maniche)
S SR pomodoro mugnaia al pesto
121 - Patate croccanti al 59 - Hamburger di maiale 122 - Zucchine gratinate 120 - Patate all'olio 62 - Piccatina di bovino al
forno - limone
143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane
144 - Frutta 144 - Frutta 145 - 144 - F 145 -
116/a - Delizie fresche 03 - Crema di verdure con |05 - Pasta (pipe piccole 15 - Risotto con crema di 16 - Pasta (ditalini rigati) e
|dell'orto = pasta (conchigliette) Irigate) al pomodoro piselli patate
14 - Pasta (fusilli) alla 65 - Bresaola con scaglie di |66 - Arrosto di bovino 67 - Frittata con patate 68 - Filetti di nasello gratinato
imarinara ____|parmigiano S
64 - Tonno sott'olio 123 - Patate saltate 124 - Melanzane alla provenz3125 - Carote al burro 126 - Zucchine al pomodoro
143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane
144 - Frutta 145 - 144 - Frutta 145 - Gelato 144 - Frufta
116/a - Delizie fresche 18 - Tagliatelle all'uovo con |07 - Crema di fagioli con 116/a - Delizie fresche 19 - Pasta (pennette rigate)
dell'orto pancetta e piselli pasta (grattini) dell'orto mediterranea
17 - Risotto con crema di 71 - Frittata con zucchine 72 - Filetti di cernia in salsa |05 - Pasta (sedani) al 74 - Crocchette di ricotta e
patate e carote verde pomodoro spinaci

70 - Cotoletta di bovino alla

127 - Carote flangé

121 - Patate croccanti al forng

73 - Petto di pollo

128 - Insalata di pomodorr

75 - Bon Bon di fior di latte

76 - Medaglioni di filetti di
halibut

1129 - Zucchine trifolate

130 - Piselli al prosciutto

20 - Sformato di pasta (penne|
rigate)

\parmigiana

142 - Pane. 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane

1145 - Gelato 144 - Frutta 144 - Frutta 144 - Frutta 144 - Frutta

16 - Pasta (gramigna) e 12 - Pasta (spaghetti) al 116 - Delizie fresche dell'orto |01 - Pasta (rigatoni) al burro [116/a - Delizie fresche
|patate tonno le parmigiano dell'orto

77 - Polpettone ricco (bovino)

21 - Risotto allo zafferano |

56 - Prosciutto arrosto

117 - Insalata verde

78 -Arrosto di tacchino

143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane
44 - Frutta 144 - Frutta 145 - 144 - Frutta 145 -
05 - Pasta (sedani) al 13 - Pasta (conchiglie) al 22 - Risotto bicolore 116/a - Delizie fresche 24 - Crema di verdure e
|pomodoro pestor el - dell'orto lenticchie con pasta (corallini)|
79 - Arrosto di maiale 80 - Mozzarella di bufalae |81 - Frittata saporita 23 - Pasta (gnocchetti sardi) |84 - Bocconcini di bovino alla
i pomodoro ciliegino con zucchine cacciatora
123 - Patate saltate 131 - Bieta all'olio 82 - Filetti di nasello panato |121 - Patate croccanti al
forno
143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane
144 - Frutta 145 - Gelato 144 - Frutta 144 - Frutta 144 - Frutta
25 - Pasta (mezze maniche) |26 - Crema di ceci con pasta |116/a - Delizie fresche 27 - Pasta (farfalle) al ragu  |116/a - Delizie fresche
|al gratin con zucchine (ditalini rigati) dell'orto vegetale dell'orto
85 - Bresaola 50 - Pollo arrosto 05 - Pasta (spaghetti) al 87 - Frittata al prosciutto 28 - Risotto con crema di
pomodoro e asparagi
132 - Fagiolini all'olio 120 - Patate all'olio 86 - Polpettine aromatiche di |133 - Spinaci al burro e 88 - Involtini di filetti di
feis bovino parmigiano limanda
143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane 143 - Pane
- 144 - Frutta 144 - Frutta 145 - Gelato _ 144 - Frutta
03 - Crema di verdure con 116/a - Delizie fresche 116/a - Delizie fresche 07 -Crema di fagioli con 02 - Pasta (pennette rigate) al
pasta (corallini) dell'orto dell'orto pasta (conchigliette) pomodoro e basilico
64 - Tonno sott'olio 11 - Riso alla parmigiana 29 - Pasta (fusilli) al ragu 76 -Medaglioni di filetti di 92 - Frittata con fior di latte
vegetale halibut

128 - Insalata di pomodori

90 - Hamburger di bovino

91 - Provolone dolce

123 - Patate saltate

117 - Insalata verde

143 - Pane

144 - Frutta

143 - Pane
144 - Frutta

143 - Pane

143 - Pane

145 - Gelato

144 - Frutta

143 - Pane
145 - Gelato




